PRZYGOTOWANIE DO BADANIA JELITA GRUBEGO 

1. Dieta:

· na 5 dni przed badaniem dieta ubogoresztkowa
· na 24 godziny przed badaniem dieta płynna
	DIETA UBOGORESZTKOWA

	Wolno 
	Ryż, makaron, bulion, biały chleb, gotowane lub smażone mięso i ryby, przecedzone soki, herbata, niegazowane napoje.

	Nie należy 
	Produkty zawierające pestki, nasiona i ziarna; tłuste potrawy; mleko i przetwory mleczne, gazowane napoje.

	DIETA PŁYNNA

	Wolno
	Woda, przecedzony bulion, jasna herbata, mięta, rumianek, jasne
przecedzone soki, niegazowane napoje.

	Nie należy
	Alkohol, kawa i gazowane napoje.


2.  Dodatkowo do badania kolonoskopowego należy przygotować się preparatem oczyszczającym jelito grube, który  mieszkańcy Rawy Mazowieckiej mogą bezpłatnie otrzymać w Wydziale Oświaty, Kultury, Zdrowia i Sportu Urzędu Miasta Rawa Mazowiecka – Plac Piłsudskiego 5 pokój nr 7.
3.  10 dni przed badaniem po uprzedniej konsultacji z lekarzem prowadzącym nie wolno zażywać leków rozrzedzających krew (np. polopiryna, aspiryna, acard, polocard, acenocumarol, sintrom, ticlid, acesan i inne).
4.  Pacjenci chorujący na cukrzycę oraz kobiety ciężarne i matki karmiące piersią powinny dodatkowo skonsultować z lekarzem sposób przygotowania do badania

5. Po otrzymanych w trakcie badania lekach dożylnych pacjent może samodzielnie wrócić do domu, 
ale obowiązuje go 12-godzinny zakaz prowadzenia pojazdów i maszyn mechanicznych oraz picia alkoholu. 

6. Pacjent zgłaszający się na badanie w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia obowiązany jest posiadać dokument potwierdzający ubezpieczenie:
· aktualną legitymację ubezpieczeniową – pieczątka w legitymacji jest ważna 30 dni,

· legitymację emeryta lub rencisty,

· druk: ZUS, RMUA, KRUS,

· bankowy lub pocztowy dowód wpłaty za ubezpieczenie, jeśli składki zdrowotne są opłacane samodzielnie.

· w przypadku studentów legitymację studencką + legitymację ubezpieczeniową członków rodziny,

· w przypadku bezrobotnych – druk z URZĘDU PRACY.

· dowód osobisty.
7.  Osoby wymagające okularów do czytania proszone są o zabranie ich ze sobą
8.  Wyznaczona godzina badania może ulec przesunięciu, ponieważ czas trwania kolonoskopii jest trudny do przewidzenia.
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA JELITA GRUBEGO PRZY ZASTOSOWANIU PREPARATU FLEET PHOSPHO - SODA

	5 dni 
przed badaniem
	Dieta ubogoresztkowa
	Ryż, makaron, bulion, biały chleb, gotowane lub smażone mięso i ryby, przecedzone soki, herbata, niegazowane napoje.


   Nie należy spożywać: sałatek, warzyw, owoców, sosów, kiełbasy, mleka, gazowanych napojów.
	24 godziny 
przed badaniem
	Dieta płynna
	Woda, przecedzony bulion, jasna herbata, mięta, rumianek, jasne przecedzone soki, niegazowane napoje.


INSTRUKCJA PRZYJMOWANIA PREPARATU FLEET PHOSPHO - SODA

Badanie przed południem (do godziny 14:00)     Dzień przed badaniem
	Godz. 7:00 (pierwsza dawka)
	Zamiast śniadania wypić co najmniej 2 szklanki wody lub innego jasnego płynu (przecedzony bulion, sok owocowy bez pulpy owocowej, kisiel). Rozpuścić zawartość jednej buteleczki Fleet w ½ szklanki wody -> wypić. W godzinach 
8: 00-17: 00 wypić 1,5 litra wody lub innych jasnych płynów.

	Godz. 19:00 
(druga dawka)
	Zamiast kolacji wypić co najmniej jedną szklankę wody lub innego jasnego płynu. Następnie rozpuścić zawartość drugiej buteleczki Fleet w ½ szklanki wody -> wypić. Powstały roztwór popić 3 szklankami wody lub innym jasnym płynem.

	Jeśli nadal występuje pragnienie, wodę lub inne jasne płyny można pić do godziny 24:00. Płyny wypite później mogą spowodować wypróżnienie, co uniemożliwi sen. W dniu badania można wypić niewielką ilość jasnych płynów. Większe ilości mogą spowodować nagłe wypróżnienie, co utrudni dojazd do placówki.


Badanie po południu (po godz. 14:00) Dzień przed badaniem:
	Godz. 13:00
	Można zjeść lekki posiłek (dieta płynna), po czym nie należy już nic jeść aż do badania.

	Godz. 19:00 (pierwsza dawka)
	Zamiast kolacji wypić co najmniej 2 szklanki wody lub innego jasnego płynu (przecedzony bulion, sok owocowy bez pulpy owocowej, kisiel). Rozpuścić zawartość jednej buteleczki Fleet w ½ szklanki wody -> wypić. Powstały roztwór popić jeszcze 3 szklankami wody lub innym jasnym płynem.


W dniu badania:

	Godz. 7:00 
(druga dawka)
	Zamiast śniadania wypić co najmniej 2 szklanki wody lub innego jasnego płynu (sok owocowy bez pulpy owocowej, kisiel). Rozpuścić zawartość jednej buteleczki Fleet w ½ szklanki wody -> wypić. Do godziny 12:30 wypić jeszcze 
1,5 litra wody lub innych jasnych płynów.

	Jeśli nadal występuje pragnienie, wodę lub inne jasne płyny można pić do samego badania. Ilość wypitych płynów po godz. 13:00 ograniczyć ponieważ może to spowodować wystąpienie wypróżnień, co utrudni dojazd do placówki.


