Fakty o raku jelita grubego
- co roku w Polsce na raka jelita grubego zapada około 13.000 osób. U większości nowotwór zostaje rozpoznany zbyt późno. Wyniki leczenia w Polsce należą do najgorszych w Europie (odsetek wyleczeń w Polsce ok.25 % a w Europie zachodniej do 60 %).

Wyniki leczenia raka wykrytego we wczesnym stadium są bardzo dobre – terapia daje pełne wyleczenie w 90 % przypadków.

Czynniki ryzyka 

- wiek – nowotwór występuje w każdym wieku, jednak najwięcej zachorowań zdarza się po 50 r.ż.

- płeć- nie ma znaczenia, zachorowalność w Polsce dla obu płci jest niemal jednakowa, z niewielką przewagą mężczyzn,

- dieta i tryb życia – ogromne znaczenie może mieć wysiłek fizyczny, unikanie nadwagi, ograniczenie spożycia czerwonego mięsa, dbanie by dieta była bogata w witaminy i włókna roślinne(produkty bogatoresztkowe)

- polipy-w dużej części są stanami przedrakowymi. Niemal wszystkie raki jelita grubego rozwijają się na ich podłożu. Przemiana taka trwa długo (ok.10 lat). Jest to czas kiedy można bezpiecznie, bezoperacyjnie usuwać polipy unikając raka.

- ryzyko rodzinne – czynniki genetyczne mają znaczenie. Rodziny, w których zachorowania na raka jelita grubego są liczne, szczególnie w młodym wieku, powinny być objęte opieką Poradni Genetycznej.

Jak uchronić się przed rakiem jelita grubego ?

- poddawać się badaniom profilaktycznym. Prawdopodobnie optymalnym sposobem jest wykonywanie pełnej kolonoskopii raz na 10 lat.

- rozmawiać ze swoim lekarzem rodzinnym o ryzyku zachorowania na raka jelita grubego

- regularnie ćwiczyć, zdrowo się odżywiać, unikać nadwagi.

Co to jest kolonoskopia ?
Jest to badanie endoskopowe jelita grubego, podczas którego giętkim, długim aparatem optyczno-elektronicznym (tzw. Kolonoskopem) możliwe jest obejrzenie wnętrza całego jelita grubego. Dodatkowo olbrzymią wartością badania jest możliwość bezbolesnego usuwania stanów przedrakowych – polipów.

Jak długo trwa badanie ?
Czas badania na ogół nie przekracza 20 minut, czasem jednak wydłuża się do 30 minut.

Czy boli ?
Jeśli badanie wykonuje doświadczony lekarz, pacjent nie odczuwa większych dolegliwości poza uczuciem parcia i wzdęcia brzucha. Sporadycznie bywa bolesne, szczególnie u osób                ze zrostami wewnątrz jamy brzusznej. Wówczas możliwe jest podanie znieczulenia.

Czy jest bezpieczne ?
Tak. Ryzyko istotnych powikłań(perforacja jelita, krwawienie) istnieje, ale jest minimalne poniżej 1 %

Jak wygląda przygotowanie do badania ?
Aby wnętrze jelita było dobrze widoczne konieczne jest oczyszczenie z obecnej w nim zawartości.

- 5 dni przed wyznaczoną datą badania należy się zgłosić do Wydziału Oświaty, Kultury, Zdrowia i Sportu Pl. Piłsudskiego 5 pokój nr 7 w godzinach 8.00-16.00, pobrać środek do przygotowania się do badania z instrukcją (Fleet)

- 5 dni przed badaniem proszę nie spożywać nasion(mak na chlebie, sezam, orzechy, pomidory, truskawki, winogrona i inne)

- 10 dni przed badaniem ( po konsultacji lekarza prowadzącego) nie zażywać leków rozrzedzających krew (polopiryna, aspiryna, acard, bespirin, polcard i inne). Jeśli pacjent przyjmuje inne leki zażywa je bez zmian.

Bliższe informacje o Programie dostępne w Gabinetach „SALVE” Łódź ul. Szparagowa 10 lub pod numerem telefonu (042) 254 64 50, (042) 254 64 51 w godz.8.00-19.00

